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順德菜講求「清、鮮、爽、嫩、滑」，食材新鮮多樣，

以刀功及手工見稱。回想30多年前，還在燈龍街街市
打工的盧偉權，幸獲恩師馮滿賞識，機緣巧合下成為

鳳城酒家學徒。「當年師父落場不時到街市購買食材，

有次他突然與我攀談時笑言：『長得那麼高不做廚師

浪費啊。』之後經介紹下，進了位於銅鑼灣的鳳城酒家

學廚。」

恩師惡得有理
俗語說「食在廣東，廚出鳳城」，其中「鳳城」指的

是廣東順德，位於河口三角洲平原，其地理優勢得天

獨厚，順德菜名聲得以傳遍各地，並產出不少名廚。此

菜系傳至香港，以馮滿為首的鳳城酒家，為本地順德

菜系發展起點。盧師傅

回憶道：「當年鳳城酒

家雲集一眾師兄弟，有

很多與馮師父同代的

師傅坐鎮，吸引很多明

星、名人光顧，像鍾楚

紅、洪金寶、張國榮都

是座上客。」

談起在鳳城最難忘的，必是師父的悉心教導，「最

初學廚打雜什麼都要做，上班時上班，想練手工要『醒

水』偷師。上場時出錯，師父會當下嚴厲教訓。最好笑

是他鬧完你，落場時又借意氹你。有次我做生菜包出

錯，他說：『阿仔，你將筍粒、冬菇粒切到一大一細，

有的炒乾，有的未乾，有的熟了，有的未熟，點會炒

得好？』他講完隨即示範。雖然師父好惡，但惡得有道

理，不過火。」

「順德菜不能馬虎，拋鑊快炒、火候油溫和刀功

等，全要練好練夠，被刀鎅、油燙都是平常事。」說起

學廚時最考盧師傅的名菜，是講求口感香滑清新的「大

良炒鮮奶」，「炒鮮奶好易『杰撻撻』，芡粉要調校得

好，蛋白打得夠均勻，另小心過火燶底。以前師父好

有心機教，奶怎樣落、油溫多少，每個步驟自己都要

跟上。」3年時間，盧師傅由學徒升為大廚，奈何當年
銅鑼灣鳳城「拆樓」結業，自己輾轉換了兩份食肆工

作，後來感到世界很大想見識更多，便負笈英國修讀

酒店及飲食相關課程。

「好巧不巧，3年後返香港在當年鰂魚涌康蘭酒店
工作，遇上了昔日一家集團的舊東家，對方劈頭第一

句就是『樓面都好做？返來做啦。』之後去找這位大

老闆，其秘書私下告知，老闆對我很欣賞，着我只需

開個價。我開一萬八，他果真給一萬八，當年相近職

位不過八九千，況且這20多年來持續加薪。」
這位伯樂是上市公司主席，盧師傅職責是為公

司幾位高層下廚。問道招呼吃慣山珍海味的富豪壓

力大嗎？「初時有點壓力，老實講，有什麼高級菜他

們未嘗過，而且招呼對象要求花款多。加上他們不

時宴客，需探聽客人的口味。不過熟了模式後，也慢

慢摸到做法。」這一做便接近25年。

八寶鴨藏手藝
對盧師傅來說，就算見識過外國飲食文化、做

過高級私廚，將順德菜傳承心願始終不變，因此他

毅然放棄「筍工」，在2018年創立「圍爐」，幾年間
累積不少熟客，惟因加租轉陣銅鑼灣糖街，兜個圈

回到當年鳳城所在地。搬遷後，店名作了改變，他笑

言：「當初在天后開店，店名「圍爐」令人誤會是火

鍋店，所以今次特意加上『順德菜』三字。」

「圍爐」寓意團圓，亦有親友相聚共享家常菜意

味，「家常菜本是順德菜特色，我們也因此常被問，家

常菜為何價格偏貴？這是因裏頭藏着的全是工夫和

心機啊！像『八寶釀全鴨』的八寶有薏米、蓮子、栗

子、珧柱、冬菇等，先蒸熟，再炒香。鴨起骨後，釀

入餡料再紮好，調味後再炸，接着用上湯燉3小時。
做起上來毫不簡單，手工才是價值所在。」

這道「八寶釀全鴨」是盧師傅初入行已接觸的

難度菜式，「調味等重要步驟，當然由師父負責，我

們主要釀餡和睇火。記得當年師兄弟收工後，不時

打麻將，好夜才入睡，有次睇火烏眉瞌睡，醒來聞到

濃濃鴨香帶點焦味，嚇死人，馬上關火。現在學廚的

醒目多了，懂得用計時器。哈哈，那年代可要乾等幾

小時。」

說到眼下學徒情況，盧師傅看得很開。一方水

土養一方人，放在廚藝上同樣適用，「煮嘢無話誰比

較叻，每個人都有自己長處，有人炒得不好，但刀功

好，或者有人雕花很在行。講到最尾，至緊要有心。

我始終相信，學習什麼也好，也要先把內在騰空，才

能虛心吸收別人教你的。」在他眼中不論通才或專

才，學習順德菜基本步，態度才是最重要。

盧師傅始終不忘說，他很敬重師父馮滿，如果

沒有對方教導，沒可能練成好廚功。同樣，沒有伯樂

給予機會，也不能累積煮菜經驗。如何回報恩情？

默默做好每道菜式，傳承順德菜真功夫，就是盧師

傅的回應。

心懷鳳城使命感  傳頌順德家常菜

班 哥 有 食 緣 班哥

兔年談兔
歲次癸卯，送虎迎兔，轉眼又一年了。

北京老友、大收藏家兼畫家許化遲兄傳來訊

息，他的畫作「三兔圖」水墨畫佳作，獲得有關當局

選取，製成兔年主題郵票，甫發售便熱賣，真是名利

雙收。化遲兄家學淵源，尊翁麟廬老先生是老畫師

齊白石的得意弟子。

許兄除了家學深厚外，更是當代畫虎名家胡爽

庵的弟子，深得老師厚愛，傾囊以授，盡得真傳。許

兄畫的老虎別出機杼，既虎虎生威，又活潑可愛。近

年許兄來回北京，除了經營「和平藝苑」，便潛心鑽

研畫藝，佳作不斷。今次畫的「三兔圖」，兼有齊白

石的功力。

眾多雅稱
兔子有很多雅稱，如夜光、仙兔、素娥、冰輪、玉

蟾、桂魄、嬋娟、玉弓、玉桂、玉盤、冰鏡，玉兔更成

了月亮的代名詞。北京還有拜「兔兒爺」習俗，已流

傳了600多年。相傳有年北京城裏鬧瘟疫，很多人
染上重病，嫦娥便派玉兔變成身穿素衣的少女，逐

家逐門派藥，救活了很多人，後來有人製作泥塑「兔

兒爺」玩偶紀念事件，並寓意吉祥、健康，一直流傳

至今。

兔屬十二生肖，但不屬六畜的豬、牛、羊、馬、

雞、狗，原來古代兔子曾被列入祭祀牲畜，有非常深

厚的文化底蘊。兔子象徵機敏、善良、溫順。「兔」字

衍生出的漢字都很有特點，如「逸」字，引申出「逃

逸」、「遊逸」、「安逸」、「超逸」等詞語。

歷史上屬兔的名人有周瑜、孫策、嵇康、李

靖、狄仁傑、蘇轍、米芾等。近代有著名的「北大三

兔」：蔡元培、陳獨秀、胡適。

至於香港屬兔名人富豪獨佔鰲頭，自然非「大

劉」莫屬了，多情、多錢、多子女，令不少人羨慕。

人情
味濃

「人生中，家庭

以外最敬重的人，第

一位必定是師父馮

滿。沒有他，我不可

能有如今廚藝。」彼

此結緣於燈龍街街市、師徒恩情始於鳳城

酒家，自18歲起，盧偉權師傅開始學習傳
統順德菜，如今已成這門菜系的大師傅。

相隔接近 40多年，盧師傅回到當年
拜師之地開設「圍爐順德菜」，除了懷緬恩

情和學廚歲月，亦繼續肩負傳承順德菜使

命，讓新一代也能嘗到菜系之美。

 撰文：黃紫慧  jackiewong@hkej.com

許化遲的「三兔圖」水墨畫佳作，化身成為免
年郵票。

盧師傅常參與義工活
動，藉着多接觸年輕一
代，推廣廚藝。

（受訪者圖片）

「圍爐順德菜」從天后轉陣銅鑼灣糖街，餐室
裝潢雅致大氣。

這道「碧綠炒筍殼球椒鹽骨腩」講求炒功，鑊
氣十足，非常香口。

「桂花炒魚肚」盡見真功夫，將蛋炒成桂花
狀，魚肚須炒得乾身，才能展現口感層次。

盧偉權師承香港鳳城酒家名廚馮滿，創立菜館「圍爐順德菜」，努力傳揚菜系特色。 （吳楚勤攝）

「大良炒鮮奶」為順德縣大良鎮菜式，口味清
淡，奶香馥郁，深受饕客喜愛。

「八寶釀全鴨」是順
德著名手工菜，將先蒸
後炒的薏米、蓮子和珧
柱等用料，釀入已起
骨的鴨殼紮實，炸香後
以上湯燉煮，汁濃味
香，鴨味突出。
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